
1ère étape du Championnat Départemental IND 2026  
au CN  

 
« Azurément printanier et venté ! » 

 
 
Une météo magnifique a accueilli les 15 équipages des bateaux participants à cette 1ere 
régate de la saison sur le plan d'eau du Stade Nautique Olympique d’île de France à Vaires sur 
marne le 22 mars.  
 
Déjà, très tôt le matin tous les membres du CNVaires se sont affairés à tout installer pour 
accueillir cette régate le ligue régionale Ile de France 5A qui promettait d'être un moment 
agréable. Ce fut un moment de retrouvailles pour certains ou de découverte pour d’autres. 
 

 
 
Après un briefing qu'il fallait écouter d'une oreille attentive si l'on n'avait pas lu avec attention 
les instructions de course affichées de façon exemplaire sous les barnums où nous attendait 
un café d'accueil chouquettes et fiches d'inscription, ce fut la mise à l'eau des bateaux pour 
aller rejoindre la ligne de départ.  

 

 

  

 

 

 



Les premiers tests du parcours sous un vent léger et peu stable n’ont pas permis de se faire 
une idée très précise de la stratégie à adopter. Pour la plupart des équipages c'était le temps 
de se réhabituer à retrouver ses marques et à corriger les erreurs de gréement à bord, loin 
des analyses de plan d’eau et tactique à mettre en œuvre.  
 

 
 

À bord du super petit Nadir transformé en bateau comité, Pascal et Divna ont envoyé la 
première procédure de départ vers 11h15 ... A part pour les plus expérimentés qui étaient à 
l'heure sur la ligne lors de l’affalage du pavillon de départ de cette première manche, les autres 
étaient prudents en 2eme rideau essayant de trouver du vent frais.  
 

 
 
Jean-Luc ALEPEE à bord de sa sécu rouge arborant le fanion jaune de jury semi-direct veillait 
au respect du parcours, aux infractions lors du passage des bouées et aux éventuelles 
réparations à faire ou « ni faites ni à faire »...  
 

 
 
 



Malgré un vent parfois indéfini en force et direction, caracolant en tête le « Snipe » 3114 de 
Jérôme et Gabin,  le « 5o5 » du Bailet's Team des Praillons ouvraient la voie au « Moth Europe » 
de Jonathan et au « Snipe » du « Thoma’s Team & fils », suivis des ilca (ex lasers), 470, 420, 
Fireball et laser Bahia.  
 

 

 
 

Les 10kms de vent prévus se sont rapidement transformé en 20kmh et parfois 40 dans les 
rafales les plus fortes. L'eau était fripée et assombrie par les rafales qui s'étalaient en éventail 
sur le plan d'eau...elles indiquaient la meilleure stratégie à appliquer à l'instant T ...  mais 
c'était sans compter sur les bascules imprévisibles que même le savoir de l'expérience ne 
permettait pas toujours de décoder... Où virer ? Quand virer ? Ça refuse ou ça mollit ? Ça 
adonne ou ça forcit ? Faut-il lofer ou choquer ? Faire  la bouée en 1 bord ? 2 ? Qui me dévente ?  

 



 
 
À l'arrière du peloton de tête on a fait comme on a pu au mieux du possible pour négocier les 
éléments en présence et aller le plus vite avec le moins de chemin. Tout s'est passé avec 
beaucoup de fair-play malgré quelques rares éclats de voix, certains ayant oublié les règles de 
course et de priorités depuis l’an dernier ou pas entendu les appels au « tribord » ou « de 
l’eau » à la bouée parmi le bruit des voiles battantes .... 5 manches furent courues émaillées 
de quelques  figures de style et bains forcés sans conséquence.  
 
Fin des courses vers 14.30.  C’est le moment de la solidarité collective, marqueur de ce club, 
à savoir aider tout le monde à remonter la longue, très longue et raide pente de mise à l'eau 
après cette régate de 3h assez éprouvante physiquement pour une reprise ......  
 

 
 

 



Allez encore un petit effort avant le réconfort concocté par « super Françoise » et son accent 
ensoleillé accueillant les régatiers fatigués avec une délicieuse soupe à l'oignon et un chocolat 
chaud à la cannelle extraordinaire comme elle en a le secret agrémenté de cakes salés et 
sucrés maison préparé et offerts pour l'occasion.  
 

 

 
 

Au classement et sans surprise, Jérôme et Gabin du CNVY (Villeneuve sur Yonne 89) sur leur Snipe « Drôle 
d’oiseau » ont remporté cette édition de la « Soup’ Day » 2026 remportant 4 des 5 manches courues 
détrônant Jonathan désormais licencié aux Praillons et vainqueur 2025 avec son Moth Europe. 3ème , un 
ancien du CN Vaires, Jean Yves Magnan (CVSQ) qui a su malgré un bras diminué se hisser sur la 3ème 
marche du podium. 
  

 



Félicitations spéciales pour le jeune Victor Loury, 15 ans, qui, pour sa 2eme sortie sur un laser 
du club se classe 8ème . 
 

 
 

Félicitations et remerciements appuyés à tous les membres de ce club qui accueillant des 
pratiquants loisirs et régate de tout âge et des handi voile, débutants et confirmés.  
 

Cette très belle manifestation sportive a été l’occasion 
pour sa présidente Laurence Héraut, de féliciter tous les 
membres de son club pour leur implication sincère à tous 
les niveaux et d’annoncer sa mutation professionnelle 
pour l’été, ce qui l’obligera à quitter ses fonctions et passer 
le flambeau pour que se perpétue la dynamique croissante 
d’activité, de recrutement et les principes de gestion de 
bon sens et de sécurité qui prévalent depuis qu’elle a remis 
à flot ce beau navire qu’elle a repris en mauvais état il y a 
quelque années aidée de toutes les bonnes volontés 
motivées à préserver ce joyau du nord Seine et Marne. 
 
 

 
 

Prochaine étape du championnat dériveurs le 19 Avril  
sur le plan d’eau de la grande paroisse chez nos amis de l’US Melun 

 



 

 

Lien pour les images : https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1M4kLh5DV5SjSL8LLtoDagq-3qYYM9q3q 

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1M4kLh5DV5SjSL8LLtoDagq-3qYYM9q3q

